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Formation et développement des capacités en recherche axée sur le
patient : initiatives de l'Unité de soutien de la SRAP de l'Ontario (USSO)

OBJECTIF ET CONTEXTE
La Stratégie de Recherche Axée sur le Patient (SRAP), lancée en 2011 par les Instituts de Recherche en Santé du Canada, a pour
objectif d’intégrer les patients comme partenaires égaux dans la recherche, d’aligner les priorités sur leurs besoins et ainsi améliorer
l’expérience des soins et les résultats en santé. Un des piliers de cette stratégie est le renforcement des capacités, qui vise à outiller
les parties prenantes — patients, chercheurs, décideurs politiques, professionnels de la santé et bailleurs de fonds — afin de
promouvoir une recherche plus collaborative et mieux ancrée dans les réalités des patients. Bref, cet article explore les initiatives de
renforcement des capacités en recherche axée sur le patient (RAP) menées par l’Unité de Soutien de SPOR de l’Ontario (USSO) entre
2014 et 2020. 

INITIATIVES DE RENFORCEMENT DE LA RAP :
Renforcement des capacités et collaborations :  

Identification des compétences essentielles pour la RAP pour bâtir un cadre de compétences clés — communication, la
collaboration, la compréhension des systèmes de santé et la connaissance des méthodes de recherche — afin de garantir des
partenariats authentiques et efficaces entre les patients et les chercheurs. 

Engagement des patients dans la recherche :  
Participation des patients au comité de direction de l’USSO, ainsi qu’au sein des groupes de travail thématiques, garantissant
leur implication dans l’orientation stratégique des initiatives. 
Subvention de plusieurs études, notamment dans les domaines de la santé mentale, de l’obésité et des soins aux populations
autochtones, qui doivent obligatoirement intégrer des patients comme partenaires.  
Mise en place du Patient Engagement Resource Centre (PERC), une plateforme pour centraliser des ressources et outils
pratiques favorisant l’implication des patients dans les projets de recherche. Elle a été consultée par des milliers d’utilisateurs et
continue d’être enrichie. 

Formation et développement des compétences :  
Création d’un Compendium de renforcement des capacités, une plateforme qui regroupe des ressources, guides et outils
éducatifs pour les parties prenantes de la RAP. Elle a été consultée plus de 45 000 fois, ce qui témoigne d’un fort intérêt et d’un
besoin en matière de formation. 
Organisation de formations Masterclass qui ont permis à plusieurs centaines de patients, chercheurs, décideurs et
professionnels de la santé de mieux comprendre et d’appliquer les principes de la RAP et de monitorer et évaluer les efforts des
organismes. Elles ont aussi favorisé l’échange entre les différentes parties prenantes. 
Subvention de programmes de formation en ligne développés avec des patients partenaires, conçus pour être accessibles à un
large public, qui ont touché plus de 1 600 participants, dont plus de 70 % étaient des patients. Les formations ont été adaptées à
des groupes spécifiques, notamment les communautés autochtones et francophones. 

INTERPRÉTATIONS DES INITIATIVES :
L’implication active des patients dans les formations, les initiatives et la gouvernance de l’USSO a démontré qu’il est possible de
les intégrer de manière significative au processus de recherche. Les patients formés deviennent des acteurs à part entière et
contribuent à l’élaboration de projets plus ancrés dans les réalités du terrain dès le début du processus de recherche. 
Le succès du Compendium de renforcement des capacités, du PERC et des formations en ligne illustre l’importance d’avoir des
ressources centralisées et accessibles pour encourager l’engagement des patients et des chercheurs et de toucher un large
éventail de participants, notamment ceux vivant en régions éloignées ou ayant des contraintes de déplacement. L’adaptation de
ces formations aux francophones et aux populations autochtones a permis de répondre aux besoins de groupes souvent sous-
représentés en recherche. 
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Pour des questions ou commentaires, svp contacter Colin MacArthur (colin.macarthur@sickkids.ca). 

Ce dossier a été élaboré en partenariat avec l'Unité de soutien de la SRAP de l'Ontario, Initiative francophone. Visitez-nous à
https://savoirmontfort.ca/initiative-francophone/ 

CONSIDÉRATIONS POLITIQUES :
 Les formations et outils numériques mis en place ont prouvé leur efficacité, mais nécessitent des investissements à long terme
pour être maintenus et développés. Un soutien financier durable doit être assuré pour garantir la continuité des Masterclasses et
des plateformes comme le PERC. De plus, un suivi des participants et une évaluation continue des formations permettront
d’optimiser leur impact et d’adapter les contenus aux évolutions des besoins. 
Pour continuer d’assurer une accessibilité équitable aux ressources et formations, les politiques de financement doivent garantir
que les formations et outils développés par l’USSO restent accessibles à toutes les populations, notamment les francophones, les
Autochtones et les personnes vivant en milieu rural. Il est essentiel de poursuivre la traduction et l’adaptation culturelle des
ressources pour qu’elles répondent aux besoins des différentes communautés. 
Il est nécessaire d’encourager les collaborations intersectorielles entre les universités, les institutions de santé et les groupes de
patients pour développer des initiatives de RAP adaptées aux réalités du terrain. 
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